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Com o teu

Heroi da
protecdo Civil
e 0s seus amiguinhos ¢







E Ao longo desta

Eusouo revista vais

Super Acor
e vou acompanhar-te
nesta aventura!
Junta-te a mim

e aos meus amigos.
Vais divertir-te

e aprender
informagdes
importantes
sobre os sismos.

encontrar:

Banda
desenhada

Curiosidades
sobre sismos ‘

Dicas |
importantes
sobre seguranca ‘

Jogos e
passatempos
para testares
os teus
conhecimentos




O Super Acor é o heréi da Protecao Civil
dos Acores.

Nas suas aventuras, esta sempre acompanhado g%
pelos seus amiguinhos:

Pico, Tico e Ritinha.

SUPER ACOR

0 HEROI DA
PROTECAO CIVIL

2

Corajoso,

responsavel e
sempre pronto

para ajudar.

PICO

0 OURICO

EXPLORADOR

Curioso,
observador e
amigo da
natureza.

TiICO

0 BOVINO
ACORIANO

Corajoso, divertido
e sempre disponivel

para ajudar os
amigos.

RITINHA

A CORUJA QUE

ENSINA E PROTEGE

Sabia, paciente e
especialista em explicar
tudo de forma simples.

J




Oqueeéa

PROTECAO CIV]

A Protecao Civil trabalha todos os dias 'F'
para proteger e socorrer as pessoas, ‘
os bens e a natureza.

'-,

\ Nos Agores existem muitos
profissionais que trabalham

para proteger a populagao:

- Bombeiros;
- PSP;

- GNR;

- Cruz Vermelha Portuguesa;
- Servicos de Saude;

- For¢as Armadas;

- Autoridade Maritima;

- Autoridade Aeronéautica;

Previne e atenua riscos.

Coordena o socorro durante uma
emergéncia ou catastrofe.

E muitos outros
profissionais!

Apoia na reposi¢ao da normalidade.

APOIAR NA REPOSICAO
PREVENIR | | DA NORMALIDADE

TODOS PODEMOS AJUDAR!

Quando aprendemos a prevenir

e sabemos como agir,

também fazemos parte
da Protecdo Civil! O



A : : Vou afixar os méveis Boa! Assim, se
. Sim! E muito altos a parede e colocar acontecer um sismo,
Super Agor, estava aqui importante estarmos | 6% obJetios iiais pesulos o5 wikisls. Giccn b

¥ a pensar e temos de rever prevenidos e nas prateleiras mais baixas. “9“'°:. € ndo caem
a seguranca da nossa casa, |\ atenuarmos os riscos. : com facilidade.

A\ para o caso de acontecer ! ' E se algum objeto cair,

um Sismo. oo ‘ . o risco de magoar
® 1 ' -  \ alguém é menor.

Vamos, juntos,
rever 0 nosso

. \_Plano de Emergéncia.

OKit tem de ficar num local | L
de facil acesso, conhecido por todos,

Eu seioque! %
Temos de rever o Kit de

esta tudo dentro do prazo |

Acho que me esta

. devaﬁdadeesqtemstudo




Nao se assustem!
E um sismo!

Ahh, vamos \{ Nao, Tico, ndo corras.
|| Vamos proteger-nos
debaixo da mesa.

Temos de nos manter num local
seguro até o sismo terminar.
Abaixar, proteger a cabe¢a

e aguardar!

Sim! Vou acender

a luz para vermos }

melhor.

Nao, Tico! Nao toques no interruptor
nem acendas a luz. Nao sabemos se a nossa
casa sofreu danos devido ao sismo. Pode haver
fugas de gas ou danos na instalacao elétrica.
Podes apanhar um choque ou provocar
um incéndio!




Pode haver alguma réplica. - e
Vamos sair de casa para um local amplo
e seguro, afastado de edificios, muros,

postes elétricos e arvores.

Eu vou desligar a eletricidade

e cortar a dgua e o gas. Mantém a calma. Vamos

ficar juntos e seguir o nosso |
Plano de Emergéncia.

Y

Num local amplo e seguro... | ' Ficamos aqui até ser seguro. 9

Entretanto vou ligar o radio para
ouvirmos as indicagoes das autoridades.
- ~J
.




Algum tempo depois...

Bem, parece que ja é
Seguro regressarmos

Temos de estar atentos |
a fissuras, objetos caidos |}
ou outros perigos.

Foi um grande
susto. Felizmente

| estavamos bem

preparados.

Nao. Primeiro
devemos verificar se
existem danos visiveis
e entrar com cuidado.

/' Se encontrarmos alguma zona
da casa danificada, devemos
registar os estragos para serem
reparados!

O mais importante é manter a calma,
seguir o Plano de Emergéncia e ouvir
0\ sempre as indicacdes das autoridades.

Agora percebo

.| }| porque é tao importante
\ estarmos preparados!
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Os Acores situam-se numa das
o regioes sismicas maisativas _soThe. et
da Europa. < e :

O arquipélago encontra-se proximo
do encontro de trés placas tecténicas:
a Norte-Americana, a Euroasiatica

e a Africana.

0 maior sismo registado nos Acores,
no ultimo século, ocorreu em 1980.

A 1 de janeiro de 1980, um forte sismo
atingiu principalmente as ilhas Terceira,

Graciosa e Sao Jorge, provocando vitimas
e elevados danos materiais.

e Um sismo nao pode ser previsto.

Os cientistas nao conseguem prever
o dia, a hora e a intensidade de um sismo.
No entanto, conseguem identificar
zonas de maior risco.

G A Terra esta sempre a tremer.

Todos os dias ocorrem milhares de sismos
em todo o mundo. A maioria destes é tao
pequena, que so é registada pelos
sismografos.




Vamos rever 7
0 que aprendeste!

Afixar moveis
a parede

~

Rever o Plano
de Emergéncia

~

Colocar o Kit de
Emergéncia no sétao,
escondido

Identificar os locais
seguros e os locais

L perigosos

Combinar um
ponto de encontro
com a familia

r

Colocar os objetos
pesados nas
prateleiras inferiores

N

Colocar a cama
junto da janela

J

Bloquear as saidas e
corredores com moveis

Saber onde se desliga
a eletricidade e onde

ks;e corta a agua e o gas

Pendurar quadros
grandes e pesados
sobre a cama

-

J

~

Colocar objetos
pesados em cima
das prateleiras

v ¥

Preparar o
Kit de Emergéncia
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Assinala V para verdadeiro ou F para falso.

~

2 - O que fazer durante um sismo?

N
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N 7 N
o Devo escolher um local seguro, baixar-me, proteger
a cabeca e o pescoco e aguardar que o sismo termine.
sl N y,
N M B
e Devo correr para a rua enquanto o sismo
esta a acontecer.
J
{ "2\
9 Posso abrigar-me debaixo de uma mesa resistente.
J 7
\ 3\
G Devo ficar perto das janelas e dos quadros.
7t N\ J
N M oy
6 Devo afastar-me de armarios e de objetos
que possam cair.
J J
sl s )
0 Se estiver na rua, devo afastar-me de edificios,
postes de luz e arvores.
N iz
= B2 (" 3
0 Devo proteger-me dentro de armarios.
S\ y,
B B
0 Se estiver na escola, devo sequir as instrucdes
dos professores.
o N >,
w (- i
0 Devo ficar deitado em cima da cama
a espera que o sismo termine. )
& J




, PONTO
3| DE ENCONTRO | JP

1. Verificar se todos 2. Ir para o ponto de

estao bem. encontro combinado.
4 R
[
DESLIGAR
4. Tocar nos interruptores 5. Preparar-se para 6. Desligar a eletricidade
e acender todas as luzes. J possiveis réplicas. L e cortar a agua e o gas.
K S J

7. Entrar num edificio 8. Ir para perto da costa 9. Ficar atento as informagdes
danificado. ou para a praia. transmitidas pelas autoridades.
-

>,

Xe
- o &
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10. Ligar 112 56 em caso 11. Util
de emerganeia. ji g . Utilizar elevadores. )

1



SOPA DE LETRAS
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e na horizontal.

relacionadas com os sismos, na vertical

Encontra na sopa de letras as palavras
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B

AJUDA O TICO A CHEGAR AO PONTO DE ENCONTRO!

[ SALA
DE AULA

B

—

ENCONTRO

PONTO DE

13



SOLUCOES
DAS ATIVIDADES

Confere as tuas respostas!
So6 vale espreitar depois de tentares!

= e
1 - O que fazer antes de um sismo?
@ Afixar méveis a parede
& Rever o Plano de Emergéncia
@ Identificar os locais seguros e os locais perigosos
@ Combinar um ponto de encontro com a familia
Q Colocar os objetos pesados nas prateleiras inferiores
Q Saber onde se desliga a eletricidade e onde se corta a 4gua e o gas
@ Preparar o Kit de Emergéncia
\o J
@ N
2 - O que fazer durante um sismo?
\ J
& N
3 - O que fazer depois de um sismo?
Opcoes corretas: 1, 2, 3, 5, 6, 9 e 10.
As restantes op¢des representam
L comportamentos que devem ser evitados. J
' N
4 - Sopa de Letras
P GEERED 1 [v[s|[F[{m/ufa
@A v EHFRIECHETNENNGIEENER v o
B8 v | ATNGHFARNCRIHRFATIR) B | Q | J
e x @GRENED s ' (H| Qs (s |a
; ol » (GERERANERENNENR N | v | F|
RMl 1« (V|  F/R(N|Y|B|W|Z|D|G|
BN z  GIEEEEEED T | c
el X | Z|B|J|Q|U|Y N X | ON]|
B v | v P | F|(mM|E|c|F|a | n|2
R GIAEARE w oz v k|o
P R [N | T(M|s T|o|T| I (L | wW|
AEAERE ZE R REANNETERE 28 -
\_ 7
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Servico Regional de Protecao Civil e Bombeiros dos Acores

Vale de Linhares - Sao Bento
9701-854 Angra do Heroismo
Tel.: (+351) 295 401 400
Fax: (+351) 295 401 451
Email: srpcba@azores.gov.pt

) GOVE RN O Secretaria Regional do Ambiente
DION ACORES e Agao Climatica




